
                      יד ביד איתך 
 לאורך ההנקה

מיה דובינסקי מדריכת הנקה

הנחיות אלו תקפות לתינוקות בריאים שנולדו במועד. בהתאם להוראות משרד הבריאות.

אחסון חלב אם

עד 6 שעות 3-4 שעות16°c-28°cטמפרטורת החדר

5 עד 8 ימים 3 ימים4°c או פחותחלב טרי במקרר

משך אחסון אפשרימשך אחסון מומלץטמפרטורהאופן האחסון

 חלב שהוקפא 
אפשרי עד 24 שעותומופשר במקרר 4°c או פחות

עד 12 חודשים
 במקפיא בעל דלת 
מהמקרר   נפרדת 
נפרד  במקפיא   או 
)הקפאה עמוקה(

 c° - 6 חודשים4- פחות מ
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